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Vitaminym B, Opis stownikowy
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Opakowanie 50 draz.(2x25szt.)
Posta¢ draz.
Producent PLIVA KRAKOW Z.F. S.A.
Substancja Riboflavinum
czynna

Opis produktu

Wskazania:
Profilaktyka i uzupetnianie niedoboru witaminy B2.
Pomocniczo:

* w terapii lekami moczopednymi,

* po antybiotykoterapii,

® przed i po zabiegach chirurgicznych,

* w zaburzeniach czynnosci watroby, zotgdka i jelit, potgczonych z uporczywymi biegunkami,
¢ w przewlektych i wyniszczajacych chorobach (cukrzyca, infekcje réznego pochodzenia,

¢ stany zapalne skoéry, nadczynno$¢ tarczycy, choroby psychosomatyczne, alkoholizm).

Wiasciwosci:

Witamina B2 nalezy do witamin z grupy B rozpuszczalnych w wodzie. Najwazniejsza funkcja ryboflawiny w organizmie jest jej udziat w
procesach oddychania tkankowego. Ryboflawina wspdlnie z innymi substancjami bierze udziat w metabolizmie weglowodandw,
ttuszczow i biatek, katalizujgc procesy utleniania glukozy, kwaséw ttuszczowych i aminokwaséw. Witamina B2 uczestniczy rowniez w
procesie widzenia o zmierzchu. Jest niezbedna do utrzymania prawidtowej funkcji bton sluzowych i nabtonka naczyn krwionosnych.
Warunkuje rowniez prawidtowe czynnosci uktadu nerwowego i skéry. Podawania witaminy B2 wymagajg osoby spozywajace diete
ubogo witaminowa lub takie, u ktérych z przyczyn fizjologicznych (np. cigza, okres karmienia piersig, wysitek fizyczny) lub z powodu
choroby istnieje zwiekszone zapotrzebowanie na witamine, a takze pacjenci z zaburzeniami wchtaniania jelitowego.

Sposoéb uzycia:

Profilaktycznie: dzieci od 4 roku zycia, mtodziez: 3 do 6 mg (1 do 2 tabletek drazowanych) dziennie w dawkach podzielonych.
Dorosli: 3 do 9 mg (1 do 3 tabletek drazowanych) dziennie w dawkach podzielonych

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdci¢ sie lekarza.

Sktad:

Jedna tabletka drazowana zawiera jako substancje czynng 3 mg ryboflawiny oraz substancje pomocnicze: rdzen: sacharoza, laktoza
jednowodna, talk, skrobia ziemniaczana, guma arabska, kwas stearynowy, otoczka: talk, guma arabska, sacharoza, zétcien chinolinowa
(E104), Opaglos 6 000 white (zawiesina ztozona z etanolu, szelaku, wosku Carnauba (E903), wosku pszczelego (ES01)).
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lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku.

sujgc Vitaminum B2 Teva:
8¢ U pacjentdw z niewydolnoscig nerek, poniewaz lek jest wydalany w moczu (moze dojs$¢ do

Podczas stosowania duzych dawek witaminy B2 mogg ulec zaburzeniu wyniki badar laboratoryjnych (oznaczenie stezenia amin
katecholowych w moczu metodg fluorymetryczng, oznaczenie stezenia urobilinogenu z zastosowaniem odczynnika Ehrlicha).
Duze dawki witaminy B2 powodujg zmiane barwy moczu na ciemnozéttg (mocz przyjmuje barwe wodnego roztworu ryboflawiny).
Stosowanie leku Vitaminum B2 Teva z jedzeniem i piciem:

Alkohol zmniejsza wchtanianie witaminy B2 z przewodu pokarmowego.

Dziatania niepozadane:
Jak kazdy lek, Vitaminum B2 moze powodowac¢ dziatania niepozgdane.

Bardzo rzadko (w tym pojedyncze przypadki, czestos¢ wystepowania mniejsza niz 1 przypadek na 10 000) wystapi¢ moga: zaburzenia
skory i tkanki podskornej: reakcje nadwrazliwosci (wysypka, swedzenie, wrazliwosé na swiatto, uczucie pieczenia/ktucia). Zaburzenia
zotadka i jelit: nudnosci, wymioty. Badania diagnostyczne: zaburzenia wynikéw oznaczenia stezenia amin katecholowych w moczu
metoda fluorymetrycznag, oznaczenia stezenia urobilinogenu (z zastosowaniem odczynnika Ehrlicha), po duzych dawkach witaminy B2.
Witamina B2 moze powodowac¢ ciemnozotte zabarwienie moczu. Objaw ten nie powinien budzi¢ niepokoju.

U niektérych osdb w czasie stosowania Vitaminum B2 Teva mogg wystagpic¢ inne dziatania niepozadane. W przypadku wystapienia
innych objawéw niepozadanych nie wymienionych w tej ulotce, nalezy poinformowacé o nich lekarza.

Cigza:
Przed zazyciem leku nalezy poradzic¢ sie lekarza.
Nie wykazano zagrozenia dla ptodu podczas stosowania dawek pokrywajacych dobowe zapotrzebowanie u kobiet w cigzy.

Karmienie piersia:

Przed zazyciem leku nalezy poradzic¢ sie lekarza.

Nie wykazano zagrozenia dla noworodka podczas stosowania przez matke karmigca piersig dawek pokrywajgcych zapotrzebowanie
dobowe.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:

Lek nie wptywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugi urzadzer mechanicznych w ruchu.

Wazne informacje o niektérych sktadnikach leku Vitaminum B2 Teva:

Lek zawiera 44 mg laktozy i 124 mg sacharozy. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektdrych cukréw, pacjent
powinien skontaktowad sie z lekarzem przed przyjeciem leku. Lek zawiera Zéicieri chinolinowg (E104), ktéra moze powodowad reakcje
alergiczne.

Stosowanie innych lekéw:

Leki przeciwcholinergiczne np.: atropina moga wptywac na wchtanianie ryboflawiny.

Doksorubicyna moze opéznia¢, a metotreksat zmniejszac¢ dziatanie witaminy B2.

Tréjpierscieniowe leki przeciwdepresyjne i pochodne fenotiazyny (np. chloropromazyna), probenecyd, hormonalne srodki
antykoncepcyjne, stosowane w duzych dawkach moga ostabia¢ dziatanie witaminy B2 (moze by¢ wymagane zwiekszenie dawki
ryboflawiny).

Nie nalezy stosowac¢ witaminy B2 (takze w skojarzeniu z innymi witaminami) jednoczesnie z tetracykling. Réwniez dtugotrwate
stosowanie innych antybiotykdéw moze zmniejsza¢ dziatanie ryboflawiny.

Tiazydowe leki moczopedne (np.: hydrochlorotiazyd) moga zwiekszaé wydalanie witaminy B2 z organizmu.Witamina B2 aktywuje
dziatanie pirydoksyny i kwasu nikotynowego.

Alkohol i tytori zmniejszajg wchtanianie witaminy B2 z przewodu pokarmowego.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka dotaczong do opakowania, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczgce dziatan

niepoZadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania i przechowywania produktu leczniczego, bagdZ skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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