Salutis Sp. z 0.0.
Trzesniowska 59i, Lublin
+48 605780782

Magnez-B6 Forte 400 tabl.

Cena: 15,00 PLN

Opis stownikowy

Forte Dawka

Opakowanie 30 tabl.

Posta¢ tabl.

Producent QUEISSER PHARMA GMBH & CO.
Substancja

czynna

Opis produktu

Najwyzsza dawka*
400 mg jonoéw Mg
w jednej tabletce!
+ wit. B6+BT1

+ wit. B9+B12

Zastosowanie:

Preparat moze by¢ stosowany w okresie intensywnej pracy umystowej i stresu, w stanach
wyczerpania oraz dla wspomagania pracy miesni.

Magnez i witamina B6:
* wspomagajg prace umystowg
redukujg skutki zmeczenia
+ wptywajg na kurczliwosé miesni (magnez).
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“ 0@ pDSci magnezu jest niezbedne dla prawidtowe] pracy uktadu nerwowego,
eczen stresu oraz prawidtowej kurczliwosci miesni. Ma to szczegdlne
i = ”Afe * bracy umystowej oraz przy vvysi.’r'ku fizyczhym. I\I/Iagnez.ucz.estniczy m.in.
:M&E w erwowych, wytwarzaniu energii w organizmie | syntezie biatek. Magnez
nie rownowagi elektrolitéw po intensywnym wysitku fizycznym (w wyniku
pocenia) oraz mineralizacje kosci.

Przemeczenig, stres, intensywny wysitek fizyczny i umystowy, stosowanie uzywek (kawy, alkoholu)
zwiekszajg zapotrzebowanie organizmmu na magnez. Jednoczesnie niezrbwnowazona dieta oparta o
wysokoprzetworzong zywnosc i niskozmineralizowang wode moze nie dostarcza¢ odpowiedniej dawki
magnezu. W celu zapewnienia odpowiedniej podazy magnezu zaleca sie spozywanie petnoziarnistych
produktéw zbozowych (w tym maki i pieczywa), Swiezych warzyw oraz wody srednio- |
wysokozmineralizowane.

Witaminy z grupy B (B1, B6, B12, B9/ kwas foliowy) wspomagajg funkcje poznawcze (koncentracje
umystowa, kojarzenie, zapamietywanie), co stanowi warunek prawidtowej pracy mézgu. Wit. B6, B12,
B9 dodatkowo redukujg skutki zmeczenia uktadu nerwowego.

Jedna tabletka preparatu dostarcza az 400 mg jondw magnezu.
Preparat zalecany jako suplement diety dla mtodziezy i oséb dorostych.

*najwyzsza dawka na rynku suplementéw magnezu w tabletkach i kapsutkach (wg IMS Health 02/2013)

Sktad:

tlenek magnezu (Zrodto magnezu), celuloza mikrokrystaliczna (wypetniacz), guma celulozowa
usieciowana (stabilizator), dwutenek krzemu (subst. przeciwzbrylajgca), celuloza sproszkowana
(wypetniacz), mono- i diglicerydy kwasoéw ttuszczowych (stabilizator), hydroksypropylometyloceluloza
(zagestnik), dwutlenek tytanu (barwnik), stearynian wapnia (emulgator), szelak (subst. glazurujgca),
chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6), monoazotan tiaminy (wit. B1), cyjanokobalamina (wit. B12),
maltodekstryna (nos$nik), talk (subst. przeciwzbrylajgca), olej z oliwek, Polysorbat 80 (emulgator), kwas
foliowy (wit. B9).

Masa 1 tabletki: 1,03 g. Wart. energetyczna 1 tabletki: 0,2 kecal/ 0,8 kJ.

Informacja dla chorych na cukrzyce: nie zawiera cukru.

Dzienng porcje stanowi:

Zawarto?? Y tabletki 1 tabletka

llo?? % ZDS* llo?? % ZDS*
Magnez 200mg 54% 400mg 107%
Witamina B6 0,7mg 50% 1,4mg 100%
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? 55mg 50% 1,1mg 100%
25 79 50% 2,5 29 100%
50 ?g 75% 300 ?g 150%

: Spozycia

posOoDb uzycia:

Zwykle zaleca sie stosowanie potowy tabletki dziennie po positku, popijajgc odpowiednig iloscig ptynu.
W razie potrzeby mozna stosowac jedng tabletke dziennie. Nie stosowac na czczo.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji dziennej. Zaleca sie przestrzeganie zdrowego trybu zycia, w
tym stosowanie zréznicowanej i zrownowazonej diety. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane w
zastepstwie zroznicowanej diety. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, w
temperaturze do 25°C.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg dotgczong do opakowania, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania,
dane dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczgce stosowania i
przechowywania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuts, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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